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Расписание аэробных программ  
	                                                                                        Начало 
	Понедельник
6.2
	Вторник
7.2
	Среда
8.2
	Четверг

9.2
	Пятница
10.2
	Суббота
11.2
	     Воскресенье

12.2

	9.00
	
	      Step            **  
                                               Настя                                      
	      ЙОГА     *
Наташа
	  Каланетика  **

                                     Вадим     
	
	
	9.30         ДП
АЙКИДО

	10.00
	Simmetric ***
Step       Таня
	 
	 Bodyfit      **                          Таня
	
	   ABS   (пресс)        *              
Таня                                                                                                                                                                                   
	
	

	11.00
	
	
	
	
	
	     ABL          **

                                     Настя
	   Fit Yoga   *
              Таня

	12.00   
	
	Кор - класс    **                                                                                       
Таня
	
	     ABL          **

                                     Настя
	
	PILATES
  **

                                     Катя
	

	13.00
	Tonning    **
Sculpt     Настя                                                                                
	
	 Body sculpt ***               
                             Рома                                                                                                                                                                                                  
	
	     Step           **

                                       Настя
	    Step      **                                                                                       
               Настя  
	Jazz fank   **                               Юля                                                            

	14.00
	
	
	
	
	
	  Каланетика  **

                                     Вадим     
	AB -Marathon**

                   Рома                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

	17.30
	
	  Каланетика  **

                                    Вадим    
	  
	Fit-ball                 **

                                       Катя
	    
	 16.00         ДП

    АЙКИДО
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	18.00
	ABS   (пресс )     **               
Рома                                                                                                                                                                                           
	
	   Hip Hop     **

                                     Вадим
	
	Contemporary
**                       Юля
	Внимание!!!

Проведение дополнительных программ  (ДП) уточнять у ведущего                                                                    инструктора.
	

	
	
	        18.30      
  Low  body    **        
                           Катя                                                                                         
	
	     18.30    
   Push                        ***                                                                                                                                                                     
                     Таня   
	
	
	

	   19.00


	Body  ballet**                                
   Юля                                                            
	
	     Step              **                                                                                       
Таня
	
	SCULPT      **                                                                                       
                    Рома   
_________________ 

 20.00   STRETCH
                           Катя
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	19.30
	           
	Аштанга йога *
Света
	 
	
	
	
	

	
	
	
	                                ДП
АЙКИДО
	                                ДП
АЙКИДО
	
	
	


